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Einleitung

Das Unterrichtsprogramm des rot-weiR-roten Pfeils fir Anfangerinnen und Anfanger im Bo-
gensport basiert auf dem Ausbildungssystem der World Archery Federation (kurz WA) im
»Beginner’s Manual“ (World Archery, 2017), (FITA, 2005) und wird durch Regeln und Unter-
richtsinhalte flr das SchielRen im Geldande ergdnzt. Diese Ausbildung ersetzt die bisherigen
Varianten der Platz- und Parcoursreife.

Mit dem Erwerb des ABZEICHENS ,,ROT-WEISS-ROTER PFEIL” weisen die Anfangerinnen und
Anfanger nach, dass sie

alle relevanten Sicherheitsregeln fiir das SchieRen am Bogenplatz, in der Halle und im
Gelande kennen,

ihr schieBtechnisches Konnen eine stabile Basis fiir die Weiterentwicklung bildet und
ein erfolgreiches Ausliben des Sports, sei es leistungsorientiert oder als lebenslanger
Freizeitsport, ermoglicht,

ausreichend Kenntnisse tber ihr Material und notwendige Wartungsarbeiten besit-
zen, um den Bogensport selbstandig austiben zu kénnen,

die Regeln des sportlichen und fairen Umgangs in der Bogensportanlage und im
Wettkampf kennen, und

grundlegende Regelkenntnisse fiir das Ermitteln von Trefferwerten haben.

Die Ausbildung umfasst unter anderem folgende Inhalte:

Erldutern und Anwenden aller Sicherheitsregeln (Scheibenplatz/Halle und Parcours)

Erldutern des Verhaltens am Bogenplatz, im Parcours und im Verein fiir ein faires
Miteinander

Uben der MaRBnahmen zur Verletzungspravention (z.B. zweckgemaRe Kleidung und
Ausristung, Aufwarmen, Pausen einhalten, Materialanpassung, Materialpflege)

Erlernen der Basisschiel3technik
Erlernen der SchieRtechnik im Geldande

Anwenden von verschiedenen Zieltechniken mit Hilfe des Pfeils und einer Visierein-
richtung

Erlernen von Grundlagen in Materialkunde und Materialpflege, sowie praktische An-
wendung

Erlernen der grundlegenden Merkmale von verschiedenen (Wettkampf-) Disziplinen
des Bogensports

Erlernen der Grundregeln des Feld- und des 3D- SchieRBens
Zahlen und Aufschreiben der Treffer (Scoren)

Schiefen und scoren in einem einfachen Wettkampfformat und Erreichen einer Min-
dest-Treffer-Anzahl (Ringe bzw. Punkte)

Intuitives BogenschieRen www.helviarchery.at info@helviarchery.at



L—\,ﬁ\\ s,y .
1 1< 71
archery

Unterrichtsgrundsatze

Die Ausbildung der Anfingerinnen und Anfinger wird von OBSV-Ubungsleiterinnen und
OBSV-Ubungsleitern (coach level 1, im Folgenden kurz O-UL) durchgefiihrt. Natiirlich kénnen
auch Lehrwarte/Instruktorinnen und Trainerinnen die Ausbildung durchfiihren und die Pri-

fungen abnehmen!

Die Anfangerinnen und Anfinger sollen durch das Beispiel der O-UL ein faires und respekt-
volles Miteinander lernen.

Alle O-UL, Lehrwarte/Instruktorlnnen und Trainerlnnen wenden in ihrem Unterricht bei den
Theorieeinheiten und den praktischen Ubungen folgende Verhaltensregeln an:

e Wertschatzender und respektvoller Umgang miteinander
e Ohne jedwede Diskriminierung, weder mit Worten noch im Verhalten
e Berlicksichtigung der personlichen Distanzzone

e Strikte Beachtung der Sicherheitsregeln ohne Ausnahme
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Ubersicht tGber die Ausbildungsinhalte fur den Rot-weiRR-roten Pfeil

Die Ausbildung umfasst die nachfolgenden Unterrichtseinheiten samt einer Prifung, die aus
einem theoretischen und einem praktischen Teil besteht. Jede Unterrichtseinheit dauert
(inkl Pausen) ca 1,5 bis 2 Stunden. Die Inhalte beschreiben den Hauptteil der Unterrichtsein-

heiten.
Unter- Theorie Praxis Kenntnisse nach der | Material
richtsein- Einheit
heit Nr.
1 Allgemeine Sicher- Erklaren der Kennzeichen des | Kennen die sicher- Leere Dampfer, Entfer-
heit Bogenplatzes (SchieRlinie, heitsrelevanten Ele- | nung max. 10 m,
Verhalten am Bo- S_ch|er§r|c.htung,.Wartezone, mente elr?es Bogen- leichte Schulbdgen ohne
Sicherheitsbereiche) platzes, die Regeln .
genplatz 3 Visier,
Anlegen und Priufen der pers fr das Verhalten an
Verhalten gegen- g . . pers. der SchieBlinie und Pfeile und passende
. Schutzausristung (Sitz/Funk- . ) . "
Uber anderen . . . den sportlich-fairen | persodnliche Ausristung
. tion), Priifen der Pfeillange o . .
Schitzlnnen . Umgang miteinan- sowie Zubehor
und des Sitzes der Nocke der
Verhalten an der SchieRlinie . L
Kénnen die eigene
Ausriistung auf Sitz
und Funktion prifen
Stabiler Stand — FuBposition, Kénnen eine gleich-
kraftvolle aktive Beine bIelb?nde I'905|t|on
der FliRe einneh-
men und ihre Beine
aktivieren, und den
Ablauf an sich selber
erklaren
Bogenhand am Bogengriff, Korrekter Griff am
] Bogen (Druckpunkt
Zugfinger an der Sehne unter dem Dreh-
Gestreckter stabiler Bogen- punkt), lockere Fin-
arm ger
tiefer Haken der drei
Zugfinger
2 Wiederholen der Wiederholen Stand, Bogen- Kénnen: auf einer
Verhaltens- und Si- | hand-Griff, stabiler Bogenarm | stabilen Basis kann
cherheitsregeln und Zugfinger an der Sehne der Bogen in eine
Aufrichten des Beckens, Senk- far d'en Auszu'g'oko-
. nomische Position
rechtstellen des Brustbeins
. .. gehoben werden,
(lange Wirbelsaule), langer . .
. . die Schultern blei-
Nacken — Aufrichten des Kor- .
. ben tief, der Auszug
pers, der ganze stabile Stand . .
ist ausbalanciert
Heben des Bogens mit tiefen
Schultern, Offnen des Bogens
bis zum Anker, Druck-Zug-
Gleichgewicht
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Unter- Theorie Praxis Kenntnisse nach der | Material
richtsein- Einheit
heit Nr.
Materialkunde: Zusammen- und Auseinander- | Selbstdndiges Auf- Bilder von oder Exemp-
. bauen des eigenen Bogens, bauen und Priifen lare der vorgestellten
Bogentypen und si- . o .
. Funktionstest (an der Schiellli- | des Materials Bogentypen
cherheitsrelevante niel);
Merkmale; v
. Messen von Tiller und Auf-
Bestandteile eines spannhéhe
Pfeiles P
Wiederholung: Priifen der
richtigen Pfeillange und des
Sitzes der Nocke
3 Ergdnzung der Si- Schuss bergauf — bergab auf Kennen die Sicher- Beispiel eines Parcours-
cherheitsregeln: ein 3D-Ziel und eine Feld- heitsregeln und das | plans
Verhalten im Ge- scheibe auf 10 m; erhdhter Verhalten im Par- 3D-Ziel, am Boden auf-
.. . Abschussplatz, tiefergestelltes | cours,
lande und im Par- . . - gestellt
cours Ziel, SchieRen im Sitzen (Ses- kénnen leichte
sel) oder Knien auf dem Platz Bank oder dergl. fur er-
Bergab/Bergauf- hohte Schussposition
Schisse so ausfiih- P
ren, dass das
T stabil bleibt
Parcours-Plan lesen, Richtung | Kénnen sich im Par-
bestimmen; EinschielRen, Par- | cours sicher und
cours (kurze Variante) bege- richtig verhalten,
hen; kénnen vom Pflock
Pflocke erkennen; mit der kiirzesten
Entfernung bergauf
Schisse bergauf und bergab und bergab schie-
Ren
4 Wertung von Pfei- Wiederholung der SchiefStech- | Kénnen den Bewe- 80er Scheibe und

len, Hinweis auf Re-
gelwerke WA
Scheibe und WA 3D
und die ergdnzende
Wettkampford-
nung;

Grundregeln beim
Turnier

nik-Elemente;
Timing und Rhythmus Gben;

Start und Ende einer zeitlich
begrenzten Passe mit korrek-
ten Signalen.

Pfeile scoren Uiben auf
Scheibe, Feld-Scheibe und 3D-
Ziel

gungsablauf bis zum
Anker gleichmaRig
wiederholen;

Koénnen ihre Pfeil-
wertung richtig an-
sagen

80er Feldscheibe auf ei-
nem Dampfer in 10 m;

3D-Ziel mit einem
Durchmesser von 80 cm
am Boden in

5 m Entfernung

3D-Ziel mit einem
Durchmesser von 80 cm
am Boden in 10 m Ent-
fernung

Score-Zettel

SchiefRen mit Zielen
Uber die Pfeilspitze;

SchiefRen mit einem
Visier

Montieren eines Visiers und
Verstellen zur Korrektur der
Trefferlage

Kennen zwei Ziel-
techniken, konnen
ein Visier richtig
stellen

Standardbogen mit Vi-
sier
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Unter- Theorie Praxis Kenntnisse nach der | Material
richtsein- Einheit
heit Nr.
Rot-weiR- | FRAGEN- Aufspannen des Bogens, Prufungsbestatigung | 80er Auflage,
rote PFEIL- . . (Ausweis) und rot-
.. L
PRUFUNG KATALOG Aufwarmen unter Anleitung, weiR-roter-Pfeil-Pin 80er Feldauflage,
siehe Anhang Herrichten des Zubehdrs und 3D-Ziel mit einem
Anlegen der personlichen Durchmesser von 80 cm
Ausrustung, am Boden in 10 m Ent-
Einschielen, fernung
. 3D-Ziel mit einem
SchieBen auf: Durchmesser von 80 cm
- 80er-Scheibenauflage 10 am Boden in 5 m Entfer-
m, nung
- 80er Feldauflage 10 m, Score-Zettel
- 3D-Ziel (80 cm Durchmes-
ser) 10 m (Bergab-Schuss) Dampfer 10 m,
- 3D-Ziel (80 cm Durchmes- Fragenblitter
ser) 5 m (Bergab-Schuss) & !
Ausristung der Schit-
zlnnen
Signalgeber (Pfeife etc.),
Zeitnehmer
Prifungsbogen siehe
Anhang
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